
 

 

   

 
 

 
 
 

সমােজর েত কিট মানুেষর েয়াজন উৎসেবর। াত িহক জীবেন াি , 

অবসাদ, দুঃখ ও মানিসক চাপ যখন মানব মনেক িবপয  কের তােল 

তখন ি র খাঁজ করেত থােক আর তখনই মঘ না চাইেত জেলর মত 

উৎসব এেস হািজর হয় মানবমেনর দুয়াের। 

 

মনসতে র িবচাের উৎসব কথািট নেলই মানুেষর মি ে  Dopamine 

নামক একিট িনউেরা া িমিটং হরেমান বল পিরমােণ রণ হেত থােক 

যা মনেক কের তােল অত িধক আনি ত ও চ ল। সামািজক এবং 

অথৈনিতকভােবও উৎসেবর  অপিরসীম, উৎসব দশীয় অথনীিতেতও 

বল ভাব ফেল 'িসিজনাল এম য়েম ' -এর মাধ েম। 

 

'উৎসব' শ িটর উ ারেণর ারা বাঙািলর মেন- ােন থম য শ িট 

মাথায় আেস তা হেলা 'দুগাপূজা'। বাঙািল পাঁচিদেনর এই উৎসবেক ঠাঁই 

িদেয়েছ এেকবাের মেনর অ ঃ েল। ফল প পুেজা উৎসেব পিরণত 

হেয়েছ। আসেল বাঙািল উৎসব পরায়ন আর সই কারেনই পাঁচিদেনর 

পুেজােক উৎসেব পা িরত কেরেছ। 

 

পুেজা মােনই ম, আ া, বড়ােনা। পুেজা মােনই অেনক ৃিত যা িচর ন 

থেক যায় আমােদর মনেন। 

'দুগাপূজা' ধু পি মব  িকংবা ভারতবেষই সীিমত নয় পৃিথবীর ব  াে  

রেয়েছ তাঁর িব ৃ িত। এিট ধুমা  একিট মা  দশ-ধম-জািতর গি েত 

আর আব  নই; বাঙািল তথা অবাঙািল সকেলই এই পুেজােক 

সাবজনীন েপ পািয়ত কেরেছ। 

 

আন  ও চ লতার পাশাপািশ আমােদরেক এই উৎসেবর অ িনিহত 

দশনেক িনেজর মেন আ  করেত হেব। উদাহরণ প পুেজার এই 

কত েলা াণ চ ল হেয়ই উ িসত হেয় সকল বাধােক অিত ম কের 

ল  পূরণ করেত হেব এবং এভােবই যন জীবেনর েত কিট িদনেক 

আমরা অিতবািহত করেত পাির এই বাধ অ ঃ  তির করেত হেব। 

গা জা 
সাত িক চ বত  

 
 
 
 
 
 

 


