
 

 

   

 
 

 
 
 

সমােজর Ĵেত�কিট মানুেষর Ĵেয়াজন উৎসেবর। Ĵাত�িহক জীবেন  ািĜ, 

অবসাদ, দুঃখ ও মানিসক চাপ যখন মানব মনেক িবপযƳƌ কের Ʊতােল 

তখন Ɨিƌর Ʊখাঁজ করেত থােক আর তখনই Ʊমঘ না চাইেত জেলর মত 

উৎসব এেস হািজর হয় মানবমেনর দুয়াের। 

 

মনসতেôর িবচাের উৎসব কথািট ŭনেলই মানুেষর মিƌেŹ Dopamine 

নামক একিট িনউেরা ÞাĬিমিটং হরেমান Ĵবল পিরমােণ ¢রণ হেত থােক 

যা মনেক কের Ʊতােল অত�িধক আনিĢত ও চÕল। সামািজক এবং 

অথƳৈনিতকভােবও উৎসেবর ªśü অপিরসীম, উৎসব Ʊদশীয় অথƳনীিতেতও 

Ĵবল Ĵভাব Ʊফেল 'িসিজনাল এমķয়েমĖ' -এর মাধ�েম। 

 

'উৎসব' শŀিটর উÄারেণর ďারা বাঙািলর মেন-Ĵােন Ĵথম Ʊয শŀিট 

মাথায় আেস তা হেলা 'দুগƳাপূজা'। বাঙািল পাঁচিদেনর এই উৎসবেক ঠাঁই 

িদেয়েছ এেকবাের মেনর অĜঃƐেল। ফলƗŜপ পুেজা উৎসেব পিরণত 

হেয়েছ। আসেল বাঙািল উৎসব পরায়ন আর Ʊসই কারেনই পাঁচিদেনর 

পুেজােক উৎসেব ŜপাĜিরত কেরেছ। 

 

পুেজা মােনই ƱĴম, আâা, Ʊবড়ােনা। পুেজা মােনই অেনক Ƙৃিত যা িচরĜন 

Ʊথেক যায় আমােদর মনেন। 

'দুগƳাপূজা' ŭধু পিŮমব¿ িকংবা ভারতবেষƳই সীিমত নয় পৃিথবীর বƝ ĴােĜ 

রেয়েছ তাঁর িবƌৃিত। এিট ŭধুমাø একিট মাø Ʊদশ-ধমƳ-জািতর গিëেত 

আর আবĆ Ʊনই; বাঙািল তথা অবাঙািল সকেলই এই পুেজােক 

সাবƳজনীনŜেপ Ŝপািয়ত কেরেছ। 

 

আনĢ ও চÕলতার পাশাপািশ আমােদরেক এই উৎসেবর অĜিনƳিহত 

দশƳনেক িনেজর মেন আ÷Ɛ করেত হেব। উদাহরণƗŜপ পুেজার এই 

কতªেলা Ĵাণ চÕল হেয়ই উÇিসত হেয় সকল বাধােক অিত�ম কের 

ল¢� পূরণ করেত হেব এবং এভােবই Ʊযন জীবেনর Ĵেত�কিট িদনেক 

আমরা অিতবািহত করেত পাির এই Ʊবাধ অĜঃƐ Ʋতির করেত হেব। 

Ҽগȟ াӆজা 
সাতɇিক চɈবত̭ 

 
 
 
 
 
 

 


