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টিক মােছর িবিরয়ািন 
(পয়লা বশাখ শাল) 

দালা সাম রায় 
উপকরন -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ঁটিকর ভতা আধা কাপ (লই া আর িচংির ঁটিক িমিশেয় র লার ওেয় ত পাটায় িপেষ 

িমিহ কের ভতা আেগ থেক করা আেছ) 

 য কান বড় মােছর ঁটিক িকউব কের কাটা ১ কাপ পিরমােন িনেয় সটা িদেয় হলুদ ছারা 

মাখা চ ির কের িনেত হেব। য যভােব কেরন র লার সভােবই করেবন 

 বাসমিত চাল ১ কৗেটা (বা মাপ অনুসাের) 

 আেগই চাল ৮০% িস  কের ভােতর ফ ান ঝিরেয় ১ টা েত ছিরেয় রাখেবন যন জল 

জল ভাবটা চেল যায় 

 আে া রসুেনর কাওয়া ১৫/১৬ িট 

 কাঁঠােলর িবিচ আধা কাপ িস  কের নওয়া 

 আলু িকউব কের কাটা টুকেরা ১ কাপ 

 রসুন বাটা ১ চা চামচ 

 িপয়াজ ২ িট ভারী কের কুিচ করা 

 কনা ল া ৩/৪ িট 

 কাঁচা ল া ৩/৪ িট 

 করকের পয়াজ কুিচ ভাজা ১ কাপ 

 সেষর তল ৪ ট চামচ 

 কাঠ ও কাজু বাদাম ৫/৬ িট কের কুিচ করা 

 ধেন পাতা কুিচ ১ মুেঠা 

পয়লা বশাখ শাল রিসিপ 



 

  17 | P A G E  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ণালী 

১ িট াই প ােন ২িট চা চামচ সেষর তল গরম কের আলু ও কাঁঠােলর িবিচ হা া লাল কের 

ভেজ তল ঝেড় িনন। একই তেল ওেভেনর আঁচ কিমেয় বাদাম েলা হালকা কের ভেজ তল 

ঝেড় িনেত হেব। পাশাপািশ আেরকিট প ােন ২িট চা চামচ তল গরম হেল তােত তজপাতা সহ 

বািক গরম মশলা িদেয় কনা ল া েলা ছেড় িদন। এরপর পয়াজ কুিচ ও গাটা রসুন ও 

রসুনবাটা তেল ছেড় িদন। এবার স ূণ িম ণিট তেল ১ িমিনট কষােত হেব। এবার সই 

িম ণ যু  গরম তেল ঁটিক বাটা িদেয় আধা কাপ জল িদন ও আেরা ২ িমিনট ধের কষান। 
তারপর তােত ভাজা আলু ও কাঁঠােলর িবিচ িদেয় ঢেক ১ িমিনট রা া হেত িদন। এই মশলা 

থেক অেধক রা া হওয়া িম ণিট তুেল আলাদা কের রাখুন ও রা া করা ভাত ২ ভােগ ভাগ কের 

১ ভাগ প ােন থাকা বািক মশলার ওপর িবিছেয় িদন। ভােতর ওপর রা া করা বড় মােছর ঁটিক 

চ িরর অেধকটা সমভােব িবিছেয় িদন। তার ওপের করকের পয়াজ কুিচ ভাজা, কাঁচা ল া ও 

অেধক বাদাম ছিরেয় িদন। একই ভােব বািক উপকরন েলা িদেয় ি তীয় লয়ার িদন। সবার 

শেষ ধেন পাতা ছিরেয় ২০ িমিনট রেখ গরম গরম পিরেবশন ক ন। চাইেল আলাদা কের লবণ 

িদেত পােরন াদ অনুসাের। 
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