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řটিক মােছর িবিরয়ািন 
(পয়লা ƛবশাখ ƚžশাল) 

Ʊদালা Ʊসাম রায় 
উপকরন -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ŭঁটিকর ভতƳা আধা কাপ (লইÛা আর িচংির ŭঁটিক িমিশেয় Ʊরªলার ওেয় Ʊত পাটায় িপেষ 

িমিহ কের ভতƳা আেগ Ʊথেক করা আেছ) 

 Ʊয Ʊকান বড় মােছর ŭঁটিক িকউব কের কাটা ১ কাপ পিরমােন িনেয় Ʊসটা িদেয় হলুদ ছারা 

মাখা চÄির কের িনেত হেব। Ʊয Ʊযভােব কেরন Ʊরªলার Ʊসভােবই করেবন 

 বাসমিত চাল ১ Ʊকৗেটা (বা মাপ অনুসাের) 

 আেগই চাল ৮০% িসĆ কের ভােতর ফ�ান ঝিরেয় ১ টা ƱÞেত ছিরেয় রাখেবন Ʊযন জল 

জল ভাবটা চেল যায় 

 আেƌা রসুেনর Ʊকাওয়া ১৫/১৬ িট 

 কাঁঠােলর িবিচ আধা কাপ িসĆ কের Ʊনওয়া 

 আলু িকউব কের কাটা টুকেরা ১ কাপ 

 রসুন বাটা ১ চা চামচ 

 িপয়াজ ২ িট ভারী কের কুিচ করা 

 ŭকনা লºা ৩/৪ িট 

 কাঁচা লºা ৩/৪ িট 

 করকের Ʊপয়াজ কুিচ ভাজা ১ কাপ 

 সেষƳর Ʊতল ৪ Ʊট চামচ 

 কাঠ ও কাজু বাদাম ৫/৬ িট কের কুিচ করা 

 ধেন পাতা কুিচ ১ মুেঠা 

পয়লা ƛবশাখ ƚžশাল ƚরিসিপ 
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Ĵণালী 

১ িট ĺাই প�ােন ২িট চা চামচ সেষƳর Ʊতল গরম কের আলু ও কাঁঠােলর িবিচ হাŝা লাল কের 

Ʊভেজ Ʊতল Ʊঝেড় িনন। একই Ʊতেল ওেভেনর আঁচ কিমেয় বাদাম ªেলা হালকা কের Ʊভেজ Ʊতল 

Ʊঝেড় িনেত হেব। পাশাপািশ আেরকিট প�ােন ২িট চা চামচ Ʊতল গরম হেল তােত Ʊতজপাতা সহ 

বািক গরম মশলা িদেয় ŭকনা লºাªেলা Ʊছেড় িদন। এরপর Ʊপয়াজ কুিচ ও Ʊগাটা রসুন ও 

রসুনবাটা Ʊতেল Ʊছেড় িদন। এবার সŐূণƳ িমŴণিট Ʊতেল ১ িমিনট কষােত হেব। এবার Ʊসই 

িমŴণ যু� গরম তেল ŭঁটিক বাটা িদেয় আধা কাপ জল িদন ও আেরা ২ িমিনট ধের কষান। 
তারপর তােত ভাজা আলু ও কাঁঠােলর িবিচ িদেয় Ʊঢেক ১ িমিনট রাĨা হেত িদন। এই মশলা 

Ʊথেক অেধƳক রাĨা হওয়া িমŴণিট তুেল আলাদা কের রাখুন ও রাĨা করা ভাত ২ ভােগ ভাগ কের 

১ ভাগ প�ােন থাকা বািক মশলার ওপর িবিছেয় িদন। ভােতর ওপর রাĨা করা বড় মােছর ŭঁটিক 

চÄিরর অেধƳকটা সমভােব িবিছেয় িদন। তার ওপের করকের Ʊপয়াজ কুিচ ভাজা, কাঁচা লºা ও 

অেধƳক বাদাম ছিরেয় িদন। একই ভােব বািক উপকরন ªেলা িদেয় িďতীয় Ʊলয়ার িদন। সবার 

Ʊশেষ ধেন পাতা ছিরেয় ২০ িমিনট Ʊরেখ গরম গরম পিরেবশন কśন। চাইেল আলাদা কের লবণ 

িদেত পােরন Ɨাদ অনুসাের। 
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