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িচিল Ġণ 
(পয়লা ƛবশাখ ƚžশাল) 

ŵমতী ŭŉা Ʊজায়াদƳার 
 

উপকরন -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ĵণালী 

 

Ĵণ ªিল ভােলা কের ধুেয় নুন হলুদ মািখেয় Ʊভেজ রাখুন।ভাজা হেয় Ʊগেল কড়াইেত Ʊতল গরম কśন। 

Ʊতল গরম হেয় Ʊগেল তােত Ʊপঁয়াজ কুিচ,ক�াপিসকাম কুিচ, রসুন কুিচ, টেমেটা কুিচ হালকা কের Ʊভেজ 

 গলদা িচংিড় (৩০০ ²াম) 

 ক�াপিসকাম (২িট টুকেরা কের কাটা) 

 Ʊপঁয়াজ কুিচ (2/৩িট বেড়া) 

 টেমেটা  (৩\৪িট) 

 রসুন কুিচ(বড় ১ িট) 

 ধেন পাতা (পিরমান মেতা) 

 টেমেটা সস (২ Ʊটিবল চামচ) 

 িচিল সস (২ Ʊটিবল  চামচ) 

 কাŲীির  লºার ªেড়া (১ Ʊটিবল চামচ) 

 লবন (পিরমান মেতা) 

 Ʊতল (পিরমান মেতা) 

 হলুদ ªেড়া (পিরমান মেতা) 

 িজের ªেড়া (১Ʊটিবল  চামচ) 

 মাখন (২Ʊটিবল  চামচ) 

 িচিন (সামান�) 

 জল (পিরমান মেতা) 

 

পয়লা ƛবশাখ ƚžশাল ƚরিসিপ 
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তােত পিরমান মেতা নুন, হলুদ,িজের ªেড়া সামান� জল িদেয় নাড়েত থাকুন।এরপর ভাজা মাছ ªেলা ও 

ধেনপাতা কুিচ  িদেয় আবার নাড়েত থাকুন। এবার টেমেটাসস ও িচিল সস িদন। এবার পিরমান মেতা 

জল িদেয় ফুটেত িদন।এবার তােত ২ Ʊটিবল চামচ মাখন ছিড়েয় নািমেয় ইÅা মেতা সািজেয় পিরেবশন 

কśন। । 
 

__________ 
 


